
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



май - по 4 урока по 40 минут каждый и один день в неделю 5 уроков за счет уроков физкультуры. 

Классные часы проводятся со второго полугодия). 

3.3. Учебные занятия в начальной школе МКОУ организованы в одну смены. 

Учебные занятия начинаются в 8 часов 30 минут, заканчиваются в 13 часов 40 минут. 

3.4. Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, одной 

большой перемены в 1 и 2 классах после 1 урока в 3 и 4 классах после 2-го урока 

продолжительностью 20 минут. В 1 классе в середине учебного дня организуется динамическая 

пауза продолжительностью 40 минут. 

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью составляет не 

менее 30 минут. 

3.5. Обучающиеся должны приходить в МКОУ не позднее, чем за 10 минут до начала 

занятий. 

3.6. Учебный год заканчивается 26 мая. 

3.7. МКОУ обеспечивает сбалансированный режим дня и рациональную организацию всех 

видов деятельности, устанавливает максимальный объем образовательной нагрузки обучающихся 

во время учебных занятий с учетом возрастных особенностей и требований санитарно-

эпидемиологических норм и нормативов. 

3.8. Количество и наполняемость классов определяется в зависимости от условий, созданных 

для осуществления образовательного процесса в МКОУ, с учетом санитарных норм и 

контрольных нормативов, указанных в лицензии, и устанавливается соответствующим приказом 

директора МКОУ. 

3.9. Расписание звонков и перемен: 
1 класс 

Образовательная 

деятельность 

Сентябрь – октябрь  Ноябрь – декабрь  Январь – май 

Продолжительность 

урока перемены урока перемены урока перемены 

1 урок 08:30 – 09:05 20 минут 08:30 – 09:05 20 минут 08:30 – 09:10 20 минут 

2 урок 09:25 – 10:00  09:25 – 10:00  09:30 – 10:10  

Динамическая 

пауза 

10:00 – 10:40 40 минут 10:00 – 10:40 40 минут 10:10 – 10:50 40 минут 

3 урок 10:40 – 11:15 10 минут 10:40 – 11:15 10 минут 10:50 – 11:30 10 минут 

4 урок 11:25 – 12:00 10 минут 11:25 – 12:00 10 минут 11:40 – 12:20 10 минут 

5 урок - - - - 12:30 – 13:10  

 

2 – 4 классы 

Образовательная 

деятельность 

Продолжительность 

урока 

Продолжительность 

перемены 

1 урок 08:30 – 09:10 20 минут 

2 урок 09:30 – 10:10 20 минут 

3 урок 10:30 – 11:10 10 минут 

4 урок 11:20 – 12:00 10 минут 

5 урок 12:10 – 12:50  

 

 

 



3.10. Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной 

гигиеническими нормативами. 

4. Особенности организации образовательного процесса. 

4.1. При проведении занятий по иностранному языку, возможно деление класса на группы. В 

случае необходимости при наличии необходимых условий и средств директор МКОУ принимает 

решение о делении на группы классов для проведения учебных занятий по другим предметам. 

4.2. Педагогические работники обеспечивают 60 – 80 процентов плотности учебной работы 

обучающихся на уроках по основным предметам, не менее 70 процентов моторной плотности на 

занятиях физической культурой. 

4.3. Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен 

превышать продолжительности выполнения: в 1 классе – 1 час, во 2 – 3-х классах – 1,5 часа, в 4 классе 

– 2 часа. 

4.4. МКОУ осуществляется координация и контроль объема домашнего задания учеников каждого 

класса по всем предметам в соответствии с санитарными нормами. 

5. Режим внеурочной деятельности. 

5.1. Режим работы кружков, секций, детских общественных объединений устанавливается 

расписанием занятий, утвержденным директором МКОУ. 

5.2. Время проведения экскурсий, походов, выходов с детьми на внеклассные мероприятия 

устанавливается в соответствии с календарно-тематическим планированием и планом воспитательной 

работы начальной школы. 

5.3. При проведении внеурочных занятий продолжительностью более одного академического часа 

организуются перемены – 10 минут для отдыха со сменой вида деятельности. 

5.4. Перерыв между занятиями урочной и внеурочной деятельностью составляет не менее 30 

минут. 
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